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Coral Detox Plus

Hasznalati utasitas

Coral Detox Plus — a vizben és zsirban oldddo toxinoknak a szervezetbdl torténd eltavolitasanak aktivalasara
szolgal6 program. Ez a Coral Detox program bdvitett valtozata, amely tamogatja sejtszinten szervezetiink dsszes

|étfontossagu rendszerét.

A PROGRAM HOZZAJARUL:

— az oxidativ stressz elleni védelemhez;

— afizikai teljesitmény ndveléséhez, a stresszt(ird
képességiink javitasahoz;

— atermészetes vitaminok és dsvanyi anyagok
potlasahoz;

— az emésztérendszer miikodésének
optimalizalasahoz;

— az aktiv hosszu élethez.

A PROGRAM TARTALMA:
— Coral-Mine, 3 csomag (30 tasak).
— H-500, 1 doboz (60 kapszula),
— Assimilator, 1 doboz (90 kapszula),
— Coral Lecithin, 1 doboz (120 kapszula),
— Coral Alfalfa, 1 doboz (120 kapszula),
— PentoKan, 2 doboz (40 pezsgGtabletta).

Coral-Mine — mélytengeri korallszarmazék, amely
hasznos makro- és mikroelemeket tartalmaz (kalcium,
magnézium, kalium, valamint vas, foszfor, kén, szilicium,
krém, mangan, cink stb.) Vizzel vald kdlcsonhatas

révén az asvanyi anyagok a sokbol a vizbe jutnak,
novelve annak élettani hatasat és javitjak érzékszervi
tulajdonsagait. A Coral-Mine-nal dusitott viz fogyasztasa
hozzajarul a vizben oldhatd méreganyagok
eltavolitasaban és a szervezet dnszabalyozasanak
helyreallitasaban.

Assimilator — emészt6enzim komplex. ElGsegiti

a tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok) mindségi
felszivodasat, normalizalja az anyagcserét és lassitja
a méreganyagok képzddését. Segit a zsirban oldodo
méreganyagok eltavolitasaban a szervezethdl,

és lelassitja ezek kialakulasanak folyamatat.

Coral Lecithin — a foszfolipidek forrasa. A szervezetnek
szilksége van a folyamatos foszfolipid-bearamlasra

a sejthartyak helyreallitasahoz, amelyek a szabad gyokok
hatasara karosodnak. A lecitin legfontosabb alkotdelemei,
a kolin és az inozitol, nélkiilozhetetlenek az agy és az
idegrendszer megfeleld miikddéséhez. A lecitin szinte
minden életfunkcidban részt vesz, nélkiilézhetetlen

a szervezet optimalis miikddéséhez.

H-500 — erGs antioxidans, energiaforras, «lizemanyag»
a mindennapi élethez. Védelmet biztosit a szabadgyokok
ellen, igy segit helyredllitani a szervezet energia
potencidljat. Hozzajarul a mentdlis és fizikai teljesitmény
noveléséhez, a stressztiird képességiink javitasahoz.

Coral Alfalfa — lucerna levelet és a levelekbdl késziilt
koncentralt levet tartalmaz, ezzel jelent6sen gyorsitja

a szervezetre kifejtett pozitiv hatast. Tartalmazza

a szervezet szamara a legfontosabb asvanyi anyagokat,
vitaminokat, rostokat, szerves savakat és klorofillt.
Jotékonyan hat a vesem(ikddésre, segit a magas
koleszterinszintnél és biztositja a bélrendszeri mikroflora
miikodéséhez sziikséges kedvezd feltételeket, eldsegitve
ezzel a szervezet méregtelenitését.

PentoKan — a legfontosabb elektrolittal — kaliummal
latja el a sejteket, amely sziikséges a szervezet asvanyi-
anyag és sav-bazis egyensulyanak fenntartasahoz.

A kalium szabalyozza a sejtek anyagcsere folyamatait
és a sejtkozti folyadék mennyiségét. Aktiv hatdanyag-
kombindcio C-vitaminnal és ribdzzal a kalium hatékony
felszivodasahoz.
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H-500 — 1 kapszula’,

Y- Assimilator — 1 kapszula étkezés kozben,
REGGEL Coral Lecithin — 2 kapszula étkezés kozben,

PentoKan — 1 pezsgdtabletta™ étkezés kozben.

H-500 — 1 kapszula’,
-O- Assimilator — 1 kapszula étkezés kozben,

NAPII(iIiiBEN Coral Lecithin — 2 kapszula étkezés kozben,
PentoKan — 1 pezsgdGtabletta™ étkezés kdzben (csak az els6 10 napban).
(@ Assimilator — 1 kapszula étkezés kézben,
ESTE Coral Alfalfa — 4 kapszula elalvas el6tt egy éraval.

"a kapszula tartalmat a Coral-Mine-nal ddsitott vizbe szérva javasolt elfogyasztani, keriilve a kdzvetlen ét-
kezések el6tti és utani iddszakot.
“el6zbleg feloldva 60 ml vizben vagy gylimdlcslében.

Coral-Mine: tegyen egy korall-filtert 1,5 liter szlirt, — lehet6leg langyos — ivdvizbe, felbontéas nélkiil.
Az éléviz 5 perc malva fogyaszthatd. Az igy elkészitett ivovizet célszerii egy napon beliil elfogyasztani.

ELLENJAVALLAT

Az egyének dsszetevikkel szembeni egyéni intolerancidja, illetve terhesség és szoptatas. Fennallo
egészségiigyi probléma eseté hasznalat el6tt konzultéljon kezel6orvoséaval.

TAPLALKOZASI JAVASLAT A PROGRAM
ALKALMAZASA SORAN:

étkezzen valtozatosan, fogyasszon minél tobb
novényi eredet(i taplalékot;

rendszeresen, naponta tdbbszor fogyasszon friss
gylimdlcsot és zoldségfélét;

fogyasszon parolt, siit6ben siilt, f6tt ételeket;
részesitse el6nyben az erjesztett tejtermékeket;

korlatozza a gyors felszivddasi szénhidratok és a
cukros italok fogyasztasat;

korlatozza a sdzott és szaritott hal és his
fogyasztasat;

mell6zze a kavét, alkoholt, illetve keriilje a cukros
tidit6ket;

keriilje az étkezések kozotti nagy sziineteket (tobb
mint 3 oras);

lefekvés el6tt legalabb két 6raval vacsorazzon;

lehetfség szerint fogyasszon szobahdmérsékleti
ételeket.

FOLYADEKFOGYASZTASI JAVASLAT A PROGRAM
ALKALMAZAS SORAN

A test természetes tisztitorendszerének (maj,
vesék, epehdlyag, belek) megfeleld miikodéséhez
elegendd mennyiségli viz sziikséges:

a program alkalmazésa soran ajanlott legalabb
napi 1,5 liter Coral-Mine-nal disitott vizet inni;

igyon mindségi tisztitott vizet;

a megfelel6nek tartott folyadékmennyiség
atlagosan 30—40 ml/testsuly kg feln6ttek esetén;

javasoljuk, hogy 200250 ml-es adagokban igyon,
és keriilje a kozvetleniil étkezés eldtti- és kdzbeni
vizfogyasztast.



