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A vesék
a hugyuti rendszer
legfontosabb szervel

| etfontossagu funkciokat latnak el.

Ezek koze tartozik: a ver mereganyagoktol
es anyagcsere-mellektermekektol valo
megtisztitasa; a viz egyensulyanak es

a natrium-, kalium-, kalciumkoncentracio
fenntartasa; hormonok termelése

a vernyomas szabalyozasahoz.




A vesek

~ 12@-15@ iter

vert szurnek naponta. Ez azt jelent,

hogQy a teljes vermennyiseget a szervezetben
korulbelul 20-25-szor dolgozzak fel, hogy

1-2 liter vizeletet termeljenek.

Mindket vese egyenkent

~ 1 millié

nefronbol epul fel. A nefronok a vesek
fO szerkezeti es funkcionalis egysegel.




Kapcsolat lenet

a veseproblemak

es a hugyutl fertozes
KOZOtt

A hugyuti fertozesek egyarant lehetnek a vesefunkcio
zavaranak okai es kovetkezmenyel. A legyengult
Immunitas s a rossz higiénia gyakran hozzajarul
a hugyuti fertdzesek kialakulasahoz, ami negativan
befolyasolja a vesemukodest.

Egy hugyuti fertdozes minimalis tunet
eseten is jelentosen rontja az eletminoseget.

A szervezet a kovetkezO modokon jelezhet
a problemakat:

Folyadekvisszatartas okozta
duzzanat

Vizelési fajdalom

Altalanos faradtsag vagy
r0ssz Kozerzet
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1. Kovesdy C. P. Epidemiology of chronic kidney disease: an update
2022 //Kidney international supplements. - 2022. - T.12. - N2. 1. - C. 7-11.




Hogyan elozhetjuk meg a hugyuti
fertozeseket?
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Megfeleld higienia
fenntartasaval

Ne tartsuk vissza a vizeletet; menjunk
WC-re, amint eszleljuk az ingert

Fogyasszuk el a napi ajanlott vizmennyiseget

Valasszunk minosegi anyagokbol keszult
es megfeleld meretu fehernemut

Keruljuk a meghulést: oltozkodjunk
az idOjarasnak megfeleloen és ne uljunk
hideg feluletre




Ha Mmar megtortent
a hugyuti fertozes,

szervezetunknek |Ol jOon egy Kis extra
tamogatas a fertozes elleni kuzdelemben.
A sulyosbodas idoszakaban az egesz hugyuti
rendszer mukodeset tamogato gyogynoveny
kivonatok es vitaminok atfogd modon
Jjavithatjak kozerzetunk.
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A Combination Flow
kKulcsfontossagu
0Sszetevoje
a Szabadalmaztatott
Oximacro®
tozegafonya kivonat

Az amerikal tozegafonya (Vaccinium
macrocarpon) Eszak-Amerikaban ¢shonos.
Nagy piros gyumolcsel fertotlenito es
gyulladascsokkento tulajdonsagaikrol ismertek.




Az Oximacro®
10zegafonya Kivonat
Kulonleges A tipusu
flavonoidokban,
ugynevezett
proantocianidinekben
(PAC-0kban) gazdag
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o Gyulladascsokkentd hatasuk van

o Antibakterialis tulajdonsagokkal
rendelkeznek es segitenek megelozni
a hugyuti fertozeseket

 Tamogatjak az erek egeszseget,
biztositjak a normal vernyomast
es a vesek veraramlasat

* Antioxidans hatasuk csokkenti a szabad
gyokok vesesejtekre gyakorolt hatasat



Az Oximacro® hatékonysagat kutatas
bizonyitja

Az esetek 8 O%—éban

az Oximacro® megszunteti a hugyuti fertézések tuneteitl?

35 emberbdl 28 megszabadult
a hugyuti fertdzes tuneteitol®

.-

*Eqgy kettOs vak, placebo-kontrollos preklinikai vizsgalat
eredmenyel alapjan

2. Occhipinti A., Germano A., Maffei M. E. Prevention of
urinary tract infection with Oximacro®, a cranberry extract
with a high content of a-type proanthocyanidins: A pre-
clinical double-blind controlled study //Urology journal. -
2016. - T.13. - N&. 2. - C. 2640-2649.



Novenyi kivonatok es Bo-vitamin szinergiaja
a vese egeszsegenek tamogatasara

Csalan- és Petrezselyemkivonatok

segitenek eltavolitani a felesleges folyadekot, csokkentik
a hugyuti lerakodasok kockazatat, ami csokkenti a hugyuti
fertozeseket okozo bakteriumok elszaporodasanak
valdszinlségétls4

Boroka es Zsurlo

antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek,
es segitenek megeldzni a gyulladast es a hugyuti
sejtkarosodast ©°]

3. Bahramsoltani R. et al. Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Parsley): an updated
review of the traditional uses, phytochemistry, and pharmacology //Journal of
Agricultural and Food Chemistry. - 2024. - T. 72. - N2. 2. - C. 956-972.

4. Devkota H. P. et al. Stinging nettle (Urtica dioica L.): Nutritional composition,
bioactive compounds, and food functional properties //Molecules. - 2022. - T. 27. -
Ne. 16. - C. 5219.

5. Haziri A. et al. Antimicrobial properties of the essential oil of Juniperus communis
(L.) growing wild in east part of Kosovo //American Journal of Pharmacology and
Toxicology. - 2013. - T. 8. - N2. 3. - C. 128.

0. Makia R. et al. Pharmacology of the species Equisetum (Equisetum arvense)
//GSC Biological and Pharmaceutical Sciences. - 2022. - T.18. - N2. 2. - C. 290-294.



Novenyi kivonatok es Bo-vitamin szinergiaja
a vese egeszsegenek tamogatasara

Gyomber

antimikrobialis hatasu, segit a hugyuti fertdozesek
leklUzdésebenl’]

Bo-vitamin

fenntartja a viz-so egyensulyt, megakadalyozza
a folyadek-visszatartast es csokkenti a hugyuti
gyulladasok kockazatat 8l

/. Mashhadi N. S. et al. Anti-oxidative and anti-inflammatory effects of ginger in health
and physical activity: review of current evidence //International journal of preventive
medicine. - 2013. - T. 4. - N2 Suppl 1. - C. S306.

8. Stach K., Stach W., Augoff K. Vitamin B6 in health and disease //Nutrients. - 2021. -
T.13. - N2. 9. - C. 3229.



Osszetétel
Kapszulankent

Oximacro®

(tozegafonya Borokabogyo

Kivonat) Kivonat

240 mg 50 mg

Petrezselyemlevel

Kivonat

125 mg

_______________________________________ Gyombeérgyoker
Kivonat

25 mg

Csalanlevél

Kivonat

25 mg

Zsurlo Bo-vitamin

gyogynoveny (piridoxin-

Kivonat hidroklorid)
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A vese egeszsegenek
atfogo tamogatasa

Szabadalmaztatott
bizonyitott hatekonysagu
Oximacro® gsszetevo

Novenyi kivonatok
es Bo-vitamin
szinergiaja

Alkalmas
vegetarianusok
sSzamara



